Pracovni ¢innosti

Charabkteristika vyucovaciho piedmétu
Vyuc¢ovaci piedmét Pracovni ¢innosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace a vede zaky k ziskani praktickych
uzivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k profesni orientaci. Cilené se zaméfuje na manudlni navyky a dopliuje

vzdélani o tuto dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka ve spolecnosti. Stavi na tviiréi myslenkové spolupraci zaki.

Casova dotace je na 2. stupni 1 hodina tydné od 6. do 9. roéniku. Ve tiidach s rozsifenou vyukou télesné vychovy 1 hodina tydné od 7.
do 9. ro¢niku Vyuka probihé ptevazné v odbornych ucebnach skoly (Skolni dilna, odborné uc¢ebna vypocetni techniky, cvi¢na kuchyika), na

Skolnim pozemku v okoli §koly a vyuZziva se exkurzi do vyrobnich podnikil a je uréen vSem zaktim, chlapclim i divkam.
e Préce s technickymi materidly
e Pcstitelské prace
e Priprava pokrmt

e Svét prace



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

e podporujeme tvofivost a samostatnost
e vedeme k poznani techniky

e poznat smysl a cil uceni

Kompetence k feSeni problému

e podporujeme rizné zpiisoby fesent
e podporujeme vyuzivani moderni techniky k ptfekonavani prekazek

e vedeme k pouceni se z chyb a k dokonceni prace

Kompetence komunikativni

e vedeme k otevienému vyjadieni svého ndzoru
e vyzadujeme dodrzovani pravidel v fadech odbornych pracoven

e umoziujeme podilet se na sestavovani téchto pravidel

Kompetence socidlni a persondlni

e ucime se pracovat v tymech
e podporujeme spolupraci

e rozvijime schopnost hodnotit praci vlastni 1 druhych



Kompetence obéanska

e dbame na plnéni povinnosti
e vedeme zéky, aby uplatilovali sv4 prava

e vedeme k ohleduplnosti a pomoci si v riznych situacich

Kompetence pracovni

e vedeme k pozitivnimu vztahu k praci
e ucime pouzivat vhodné materialy, ndstroje a technologie

e vedeme k ochran¢ svého zdravi pti praci



Nazev vyucovaciho pfedmétu: Pracovni ¢innosti
Ro¢nik: 6.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Mezipredmétové Metody, projekty,
Ocekavané vystupy (z RVP) U¢ivo vztahy pomiicky, uéebni Poznamky
Priifezova témata materialy ...

e Provadi jednoduché prace s Jednoduché pracovni operace a e PTS.1 e Rizné materialy Prace s
technickymi materialy a postupy, organizace prace e PT52 o Navstévy vystav dostupnym
dodrzuje technologickou Vlastnosti materialti e PTS53 e Exkurze materidlem
kazen e PT54 Dle

e Organizuje a planuje svoji moznosti a
pracovni ¢innost vybaveni

e Provede jednoduché Pida a zpracovani e Nastroje na
péstitelské ¢innosti na Prace na zlepSeni okoli Skoly, zpracovani pudy
zahradé uprava travniku,udrzba zeleng,

e Rozpozna zikladni zplisoby péce o pokojové rostliny
zpracovani pudy

e Rozpozni zakladni druhy Zelenina-druhy zeleniny, e Piirodopis e Kilice k ur€ovani

zeleniny

e Uvede hlavni z4sady

e Vikdy a jak pouzit hnojeni
pestovani vybranych rostlin

zastupci, vyuziti, péstovani
Vyziva rostlin, kompost

rostlin

e Pouziva vhodné pracovni
pomucky a provadi jejich
udrzbu

Prace na zadaném tkolu

e Pomicky na
opravu pracovnich
nastroji

e Poskytne prvni pomoc pii
urazu,vcetné urazu
zpiisobeného zvitaty

Hygiena, bezpecnostni
piedpisy, prvni pomoc pii
urazu, bezpecnost a ochrana
zdravi pii praci

e Umi rozpoznat zdkladni polni
plodiny,zna zptisob jejich
pouziti a péstovani

e Pouziva vhodné pracovni
pomiicky a osobni ochranné

Zaklady péstovani polnich
plodin,zékladni zastupci,
vyuziti

Préace na zlepseni okoli Skoly
UdrZba zeleng, pé&e o pokojové

e Ptirodopis

e Potraviny




pomtcky

Ptedvede zdkladni zplisoby
oSetfovani okrasnych dfevin
Uvede, ptedvede vyuZziti
okrasnych rostlin

rostliny

Zasady péstovani rostlin
Okrasné dieviny, zaklady jejich
oSetfovani

Okrasné rostliny, péstovani
kvétin v interiéru




Nazev vyucovaciho pfedmétu: Pracovni ¢innosti

Ro¢énik: 7.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Mezipiedmétové Metody, projekty,
Ocekavané vystupy (z RVP) U¢ivo vztahy pomiicky, uéebni Poznamky
Prirezova témata materialy ...

e Resi jednoduché technické Prace s riznymi materialy e PTI1 e Ruzné Préce s
ukoly s vhodnym vybérem e PT3 materialy dostupnym
materialli, pracovnich e PT4 e Pracovni materidlem
nastrojii a naradi e PTS naradi Dle moznosti a

e Zhotovi vyrobek podle Technické nacrty a vykresy, e Navstévy vybaveni
navodu, nacrtu, planu, ¢teni technickych vykresi, vystav
predlohy technické informace, navody

e Zik zna rozdily v praci s Ruéni opracovani riznych
jednotlivymi materialy materialt

Rezéni, vrtani, povrchova
uprava vyrobku

e Spravné zachazi s Néfadi a nastroje
pomuckami, nastroji, nafadim Nézvy a pouziti nafadi véetné
a zafizenim vcetné udrzby udrzby

Préce s néstroji

e Organizuje a planuje svoji Technologické postupy e PTS5.1 e Materidly
pracovni ¢innost Prace pro zlepSeni Skolniho e PTS52 e Nafadia

e Uvédomuje si vyuziti své prostiedi e PTS53 nacini
prace v praxi a vyuziva Opravy naradi a nacini e PT54 e Navstévy
vysledku pracovni ¢innosti Uloha techniky v Zivoté vystav

e Zna zékladni femesla a jejich ¢loveka e Exkurze
vyuziti v praxi Tradice,ifemesla

Zhotoveni vyrobku

e Udrzuje potadek na Ochrana pracovniho a
pracovnim misté zivotniho prostiedi

e Pouziva zékladni kuchynsky Kuchyné a jeji zékladni e Fyzika e Kuchynské
inventar vybaveni (nddobi, spotiebice) vybaveni

e Bezpecné obsluhuje zakladni
spotiebie Elektrické a plynové spotiebice




Ocekavané vystupy (z RVP)

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy
Priifezova témata

Metody, projekty,
pomiicky, u¢ebni
materialy ...

Poznamky

e Obsluhuje elektrické
kuchyniské spotfebice

( rychlovarné konvice, trouba
elektrickd 1 mikrovlnna,
fritovaci hrnec, mixér, Slehac)

e Pfipravi jednoduché pokrmy e Potraviny, jejich vybér, nakup a e Piirodopis
v souladu se zasadami zdravé skladovéni
VyZivy e Zakladni postupy pii piipraveé
pokrmil
e Studena kuchyng¢, ptiprava
pokrmil za studena
e Zakladni postupy pii tepelné
uprave potravin (vateni, dusent,
smazeni, peceni)
e Sestavovéni jidelnicku
e Dodrzuje zésady hygieny a e Hygiena provozu kuchyné
bezpecnosti prace e Bezpecnost pii praci v kuchyni
e Poskytne prvni pomoc pii e Prvni pomoc pii opaieni, pii

urazech v kuchyni

spaleni, pfi tirazu el. proudem a
pii fiznuti




Nazev vyucovaciho pfedmétu: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 8.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Mezipredmétové Metody, projekty,
Ocekavana vystupy (z RVP) U¢ivo vztahy pomiicky, ué¢ebni Poznamky
Priifezova témata materialy ...
Ptipravi jednoduché pokrmy e Teplé ndpoje e Piirodopis e Potraviny
v souladu se zasadami zdravé e Moucniky e Matematika
VyZivy e Jednoduchd jidla podle
Uvaii a serviruje ¢aj kuchatskych predpist
Uvati polévku, kasi, Varime si sami
téstoviny, pudink
Dodrzuje zékladni principy e Stolovéani,prostirani,ozdobné
stolovani prvky
Dodrzuje zakladni pravidla e Slavnostni stolovani v rodiné
spolecenského chovani a
obsluhy u stolu ve
spole¢nosti e Spolecenské chovani pfi jidle
Kulturné stoluje a
spolecensky se chova
Orientuje se v pracovnich e Struktura instituci nabizejicich e PT6.1 e Exkurze - Ufad
¢innostech vybranych profesi. informace o volbé povolani a e In-pocitac prace v Jablonci
Vyuzije profesni informace a trhu prace — Utad préace, PPP, e Cj-zivotopis nad Nisou.
poradenské sluzby pro vybér NISA SCHOLA, internet. e Navstéva veletrhu
vhodného povolani a vzdélavani NISA
vzdélavani. SCHOLA.
e Spolupréce s PPP.




Nazev vyucovaciho pfedmétu: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 9.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

rozhodovani o volbé
vhodného povoléni.

sebepozndvani, osobni zdjmy a
cile, vlastnosti, schopnosti

e Prokaze v modelovych
situacich schopnost
prezentace své osoby pii
vstupu na trh préce.

Regionalni pracovni
prilezitosti, zplisoby hledani
zaméstnani, zivotopis, pohovor,

prava a povinnosti zaméstnanci

a zamg&stnavateld.

Formy podnikéni, drobné a
soukromé podnikant,
zamestnanecky pomér.

e Umi se orientovat
v nabidkach Skolského
systému.

e Umi samostatné vyplnit
pfihlasku pro pfijeti na SS.

Skolsky systém — SS, SOU,
OU a nasledné moZnosti
vyssiho a vysokoskolského
vydélavani.

Népln ucebnich a studijnich
obort, pfijimaci fizeni.
Formulare a jejich vypliovani

e Pracuje uzivatelskym
zpusobem s internetem

Vyhledani a tisk formulari

e In-pocitac
e (j-zivotopis

Mezipredmétové Metody, projekty,

Ocekavana vystupy (z RVP) U¢ivo vztahy pomiicky, ué¢ebni Poznamky
Priiezova témata materialy ...

e Posoudi své moznosti pfi Volba profesni orientace — e PTO6.1

e Dodrzuje pracovni postupy
na pozemku

e Voli vhodné pracovni postupy
a dodrzuje technologickou
kazen

e Spravné vykonava zadané
praktické ¢innosti

e Prokaze osvojeni

Sadba,rychleni rostlin
Patenisté,skleniky

Sklizen plodin a jejich
uskladnéni

Opravy a udrzba naradi




Ocekavana vystupy (z RVP)

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy
Priifezova témata

Metody, projekty,
pomiicky, u¢ebni
materialy ...

Poznamky

pozadovanych zakladnich
pracovnich dovednosti a
navykl

e Uvede ptfiklady vztaht rostlin
a zdravi ¢lovéka

e Lé&Cive rostliny,sbér,ucinky

e Ptirodopis




vrw

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Pracovni ¢innosti — rozSifena vyuka télesné vychovy

Ro¢énik: 7.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Mezipiedmétové Metody, projekty,
Ocekavané vystupy (z RVP) U¢ivo vztahy pomiicky, uéebni Poznamky
Prirezova témata materialy ...
e Resi jednoduché technické Prace s riznymi materialy e PTI1 e Ruzné
ukoly s vhodnym vybérem e PT3 materialy
materialli, pracovnich e PT4 e Pracovni
nastrojii a naradi e PTS naradi
e Zhotovi vyrobek podle Technické nacrty a vykresy, e Navstévy
navodu, nacrtu, planu, ¢teni technickych vykresi, vystav
predlohy technické informace, navody
e Zik zna rozdily v praci s Ruéni opracovani riznych
jednotlivymi materialy materialt
Rezéni, vrtani, povrchova
uprava vyrobku
e Spravné zachazi s Néfadi a nastroje
pomuckami, nastroji, nafadim Nézvy a pouziti nafadi véetné
a zafizenim vcetné udrzby udrzby
Préce s néstroji
e Organizuje a planuje svoji Technologické postupy e PTS5.1 e Materidly
pracovni ¢innost Prace pro zlepSeni Skolniho e PTS52 e Nafadia
e Uvédomuje si vyuziti své prostiedi e PTS53 nacini
prace v praxi a vyuziva Opravy naradi a nacini e PT54 e Navstévy
vysledku pracovni ¢innosti Uloha techniky v Zivoté vystav
e Zna zékladni femesla a jejich ¢loveka e Exkurze
vyuziti v praxi Tradice,ifemesla
Zhotoveni vyrobku
e Udrzuje potadek na Ochrana pracovniho a
pracovnim misté zivotniho prostiedi
e Pouziva zékladni kuchynsky Kuchyné a jeji zékladni e Fyzika e Kuchynské
inventar vybaveni (nddobi, spotiebice) vybaveni
e Bezpecné obsluhuje zakladni
spotiebie Elektrické a plynové spotiebice




Ocekavané vystupy (z RVP)

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy
Priifezova témata

Metody, projekty,
pomiicky, u¢ebni
materialy ...

Poznamky

e Obsluhuje elektrické
kuchyniské spotfebice

( rychlovarné konvice, trouba
elektrickd 1 mikrovlnna,
fritovaci hrnec, mixér, Slehac)

e Pfipravi jednoduché pokrmy e Potraviny, jejich vybér, nakup a e Piirodopis
v souladu se zasadami zdravé skladovéni
VyZivy e Zakladni postupy pii piipraveé
pokrmil
e Studena kuchyng¢, ptiprava
pokrmil za studena
e Zakladni postupy pii tepelné
uprave potravin (vateni, dusent,
smazeni, peceni)
e Sestavovéni jidelnicku
e Dodrzuje zésady hygieny a e Hygiena provozu kuchyné
bezpecnosti prace e Bezpecnost pii praci v kuchyni
e Poskytne prvni pomoc pii e Prvni pomoc pii opaieni, pii

urazech v kuchyni

spaleni, pfi tirazu el. proudem a
pii fiznuti




Nazev vyucovaciho pfedmétu: Pracovni ¢innosti— rozsifena vyuka télesné vychovy
Roc¢nik: 8.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Mezipredmétové Metody, projekty,
Ocekavana vystupy (z RVP) U¢ivo vztahy pomiicky, ué¢ebni Poznamky
Priifezova témata materialy ...
Ptipravi jednoduché pokrmy e Teplé ndpoje e Piirodopis e Potraviny
v souladu se zasadami zdravé e Moucniky e Matematika
VyZivy e Jednoduchd jidla podle
Uvaii a serviruje ¢aj kuchatskych predpist
Uvati polévku, kasi, Varime si sami
téstoviny, pudink
Dodrzuje zékladni principy e Stolovéani,prostirani,ozdobné
stolovani prvky
Dodrzuje zakladni pravidla e Slavnostni stolovani v rodiné
spolecenského chovani a
obsluhy u stolu ve
spole¢nosti e Spolecenské chovani pfi jidle
Kulturné stoluje a
spolecensky se chova
Orientuje se v pracovnich e Struktura instituci nabizejicich e PT6.1 e Exkurze - Ufad
¢innostech vybranych profesi. informace o volbé povolani a e In-pocitac prace v Jablonci
Vyuzije profesni informace a trhu prace — Utad préace, PPP, e Cj-zivotopis nad Nisou.
poradenské sluzby pro vybér NISA SCHOLA, internet. e Navstéva veletrhu
vhodného povolani a vzdélavani NISA
vzdélavani. SCHOLA.
e Spolupréce s PPP.




Nazev vyucovaciho pfedmétu: Pracovni ¢innosti— rozsifena vyuka télesné vychovy

Ro¢nik: 9.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

rozhodovani o volbé
vhodného povoléni.

sebepozndvani, osobni zdjmy a
cile, vlastnosti, schopnosti

e Prokaze v modelovych
situacich schopnost
prezentace své osoby pii
vstupu na trh préce.

Regionalni pracovni
prilezitosti, zplisoby hledani
zaméstnani, zivotopis, pohovor,

prava a povinnosti zaméstnanci

a zamg&stnavateld.

Formy podnikéni, drobné a
soukromé podnikant,
zamestnanecky pomér.

e Umi se orientovat
v nabidkach Skolského
systému.

e Umi samostatné vyplnit
pfihlasku pro pfijeti na SS.

Skolsky systém — SS, SOU,
OU a nasledné moZnosti
vyssiho a vysokoskolského
vydélavani.

Népln ucebnich a studijnich
obort, pfijimaci fizeni.
Formulare a jejich vypliovani

e Pracuje uzivatelskym
zpusobem s internetem

Vyhledani a tisk formulari

e In-pocitac
e (j-zivotopis

Mezipredmétové Metody, projekty,

Ocekavana vystupy (z RVP) U¢ivo vztahy pomiicky, ué¢ebni Poznamky
Priiezova témata materialy ...

e Posoudi své moznosti pfi Volba profesni orientace — e PTO6.1

e Dodrzuje pracovni postupy
na pozemku

e Voli vhodné pracovni postupy
a dodrzuje technologickou
kazen

e Spravné vykonava zadané
praktické ¢innosti

e Prokaze osvojeni

Sadba,rychleni rostlin
Patenisté,skleniky

Sklizen plodin a jejich
uskladnéni

Opravy a udrzba naradi




Ocekavana vystupy (z RVP)

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy
Priifezova témata

Metody, projekty,
pomiicky, u¢ebni
materialy ...

Poznamky

pozadovanych zakladnich
pracovnich dovednosti a
navykl

e Priirodopis

e Provede jednoduché
péstitelské ¢innosti na
zahrad¢

e Rozpozna zékladni zplisoby
zpracovani pudy

Pida a zpracovani

Prace na zlepSeni okoli skoly,
uprava travniku,udrzba zelené,
péce o pokojové rostliny

e Nastroje na

zpracovani pudy

e Rozpozna zakladni druhy
zeleniny

e Uvede hlavni zasady

e Vikdy a jak pouzit hnojeni
péstovani vybranych rostlin

Zelenina-druhy zeleniny,
zastupci, vyuziti, péstovani
Vyziva rostlin, kompost

e Ptirodopis

e Klic¢e k uréovani

rostlin

e Pouziva vhodné pracovni
pomucky a osobni ochranné
pomtcky

e Predvede zékladni zplisoby
oSetfovani okrasnych dfevin

e Uvede, predvede vyuziti
okrasnych rostlin

Prace na zlepSeni okoli skoly
Udrzba zeleng, péée o pokojové
rostliny

Zasady péstovani rostlin
Okrasné dreviny, zaklady jejich
oSetfovani

Okrasné rostliny, péstovani
kvétin v interiéru

e Ptirodopis

e Potraviny
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