Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vyucovaci predmét télesnd vychova se vyucuje v 6. — 9. ro¢niku dvé hodiny tydné.

V hodinach se snazime naucit nase zaky aktivnimu pohybu jako vyznamnému ciniteli piisobicimu pfizniv€ na zdravotni stav a harmonicky rozvoj
osobnosti. T¢lesnd vychova umoziiuje zakiim poznat vlastni pohybové dovednosti v riznych druzich sportovni ¢innosti. Vede je ke spolupraci, tvofivosti,
piekonavani zabran, u¢i je objektivnosti, rychlému rozhodovani, organizacnim schopnostem 1 urcité¢ odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzéku. T¢lesna
vychova vede zaky i k seberealizaci v oblibeném sportu nebo k jiné pohybové aktivité.

Zahrnuje ¢ast tématickych okruhti prifezovych témat — zejména osobnostni a socidlni vychovy, vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

a v neposledni fad€ 1 medialni vychovu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakit

Kompetence k uceni

*  Vedeme zaky k zodpovednosti za jejich zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty.

* Podporujeme rtizné prijatelné zptisoby dosazeni cile.

» Ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

* Vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drZeni téla a postupné usilovali o optimalni
rozvoj.

* Uplatiujeme individualni ptistup k zédkovi.

* Pii hodnoceni pouzivame ve zietelné pievaze prvky pozitivni motivace.

* Jdeme ptikladem - neustale si dal$im vzdélavanim v oblasti sportu a pohybové vychovy rozsifujeme svoji kvalifikaci.



Kompetence k feSeni problémua

* Podporujeme tymovou spolupréci pii feseni problémtl.

* Ve skole i pfi mimoskolnich akcich priibéZzné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji.

* Podporujeme zdky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové Cinnosti a vyuzivali je jako prostfedek k pfekonavani aktudlnich negativnich
télesnych ¢i dusevnich stavi.

* Jdeme ptikladem - u¢ime se s nadhledem fesit rizné problémové situace ve skole.

Kompetence komunikativni

e Klademe diraz na ,,kulturni aroven* komunikace.

* Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zakli, zaméstnanct Skoly 1 rodica.

* Podporujeme ptatelskou komunikaci mezi zaky z riznych ttid, rocnikl, v€kovych kategorii.

* Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji §koly na vefejnosti.

* Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych.

* Disledn¢ vyZzadujeme dodrZzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fddech odbornych pracoven, fadu akci mimo Skolu apod. a umoziujeme
zaktim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

* Vedeme zéky k cestnému jednani v duchu "fair play".

* Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s zaky, rodici, zaméstnanci Skoly a Sir§i vefejnosti. Sami oteviené komunikujeme na

,HKulturni irovni®, své nazory opirame o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,,zakulisni* jednani.



Kompetence socidlni a persondlni

* Podporujeme formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a
uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

* Ucime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

* Rozvijime schopnost Zakl zastavat v tymu rizné role.

* Podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

* Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

* Uc¢ime zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socidlnich vztahl a roli ve sportu..

* Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru 1 spolupraci pedagogickych a nepedagogickych pracovniki Skoly.
Respektujeme préci, roli, povinnosti i odpoveédnost ostatnich. Upfednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy Zakl a opravnéné z4jmy rodich pied svymi

osobnimi zajmy. Poméhame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vymeéinujeme si s nimi zkusenosti.

Kompetence oblanské

* Netolerujeme socialn¢ patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

* Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

* Dusledn¢ dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitinich normach skoly.

» Pii kdzenskych problémech Zaki se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pficinu).

* Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochran¢ Zivotniho prostiedi.

* Nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protip6l nezddoucim socidlné patologickym jevim.

* V hodnoceni zaki (ve zfetelné pfevaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

* Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakli podat pomocnou ruku.

* Jdeme ptikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitini normy Skoly, plnime ptikladné své povinnosti.

* Respektujeme osobnost zaka a jeho prava. Budujeme ptatelskou a otevienou atmosféru ve tfid¢ i ve Skole. Chovame se k zakim jejich rodi¢im a ke

svym spolupracovniklim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm.



Kompetence obéanské

e Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou préci vzdy pochvalime.

* Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvoiivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

* Disledné¢ u¢ime zadky dodrzovat, organizac¢ni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeéni zdravotn€ vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové
¢innosti ve znamém i mén¢ znamem prostiedi.

* Jdeme ptikladem — prikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).

* Dodrzujeme dané slovo. VaZime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied zaky, rodici i $irsi vefejnosti.



Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova 6. — 9. ro¢nik

U¢ivo neni rozdéleno do jednotlivych ro¢niku, protoZe dochazi k vytvareni cvi¢ebnich skupin z Zaka po sobé jdoucich ro¢niki tak, aby byl respektovan

télesny vyvoj Zaki a aby vyuka probihala v poétu, ktery umoziuje napriklad nacvik riznych hernich ¢innosti a byla dodrZena bezpe¢nostni pravidla.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

npe ST Metody, projekt
Ocekavana vystupy (z RVP) Ucivo Mez1p°rvedmef0\:e vztahy pomﬁcyl’ql'), uJéebn);’ Poznamky
prurezova témata materidly ...

- zvlada bézeckou abecedu - Be¢h - Zemgepis

« vi, co je Slapava a §vihova technika béhu - Skok daleky - Ptirodopis

« umi startovat z blokt +  Skok vysoky - Fyzika

« umi rozli$it tempo pfi vytrvalostnim béhu «  Vrh kouli - PT1.1

+ znd rizné druhy Stafetovych béhl +  Hod mic¢kem - PT1.2

- dokaze predvést predavku pii Stafetovém béhu - PT13

- ovlada méteni tepu v zavislosti na vykonu - PT42

- orientuje se v terénu dle mapy

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové cinnosti zafazuje pravidelné a
s konkrétnim tcelem

«  zna rozbéh, umi odraz

- dokaze propojit rozb¢h s odrazem

+ umi rozbéh do oblouku

- znd techniku skoku vysokého

+  zvlada propojit rozbéh s odrazem

+ i, jak vypada technika odvrhu

- zvlada zékladni postaveni pii hodu

- dokéze zkoordinovat skiizny krok s hodem




Mezipredmétové vztahy

Metody, projekty,

Ocekavana vystupy (z RVP) Ucivo e polrnn;‘itcelg;ll;’éebni Poznamky
samostatné se pfipravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci - Zakladni Fyzika . Svihadla Dalsi
ji ve shodé€ s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly gymnastika Hudebni vychova medicinbal dostupny
zn4 cviky na posileni zakladnich svalovych skupin Sila PT 1.1 &inky mateonél a
zna vyuziti kruhového provozu - Poradova PT1.2 lavicky pomucky.
umi techniku $plhu na ty¢i a lané cviCeni PT 13 $védski bedna

zné pravidla nastupu a zékladni povely
umi se pohybovat pii hudb¢

Cviceni pfi
hudbé - aerobic

- Ptirodopis

zn4 zékladni cviky a jejich terminologii Strecink

uvédomuje si vyznamu protazeni svalil pii pohybové Rozeviceni

aktivité

zna cviky a jejich nazvoslovi

uvédomuje si uplatnéni rozcviceni

uziva osvojené nazvoslovi na tirovni cvicence, Sportovni Fyzika
rozhodc¢iho, divdka, Ctenafe novin a ¢asopist, uzivatele gymnastika PT 1.1
internetu Akrobacie . PT12
umi kotoul vzad, vpted Pieskok PT 13
ovlada kotoul letmo Hrazda

dokaze kotoul do roznozeni Kruhy

dokaze kotoul vzad do roznozeni

zvlada stoj na hlave, rukou

umi podat zachranu a dopomoc pfi
jednoduchych prvcich

zvlada premet stranou vpied

umi rondat

umi sestavit a predvést akrobatickou fadu

umi roznozku ptes kozu nasit i nadél z mtstku
dokaze skrcku pres kozu nasii z mustku

umi roznozku ptes koné ¢i Svédskou bednu nadél
(chlapci)




Ocekavana vystupy (z RVP)

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
prifezova témata

Metody, projekty,
pomiicky, u¢ebni
materialy ...

Poznamky

umi roznozku ptes Svédskou bednu nasit (divky)
umi dat dopomoc a zachranu
umi se odrazet na trampolin¢

umi kotoul vzklopmo pies bednu nasif (piipadné premet
pres bednu nasir)

umi vymyk na dosazné hrazdé

dokaze to¢ vzad

dokéze podmet

dokéze pfeSvihy tinozmo ve vzporu

umi dat zachranu a dopomoc

umi to¢ jizdmo (seSin ze vzporu jizdmo a zpét do vzporu
jizdmo)

zna komihani ve svisu

umi houpani, v zdhopu seskok
nacvicuje houpani s obraty a ve shybu
umi svis vznesmo, sttemhlav

umi dat dopomoc a zéchranu

zak umi organizovat, predvidat, tvofit a spolupracovat
v tymu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Pohybové hry

Dostupné
ucebni
pomiicky a
material.

Na zéaklade
znalosti
ucitele Tv.

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje ve
hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti

vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divéka,
organizatora

sleduje urcité prvky pohybové €innosti a vykony, eviduje

Sportovni hry
Floorbal
Baseball
Odbijena
Kopana
Kosikova

PT 1.1
- PT1.2
PT 1.3
PT 4.2
PT 6.2




Ocekavana vystupy (z RVP)

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
prifezova témata

Metody, projekty,
pomiicky, u¢ebni
materialy ...

Poznamky

je a vyhodnoti

zorganizuje samostatn¢ 1 v tymu jednoduché turnaje,
zéavody, turistické akce na Grovni skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

umi manipulovat s floorbalovou holi a mi¢kem
dovede spravné stiilet a prihravat

zn4 herni kombinace

uziva zakladni pravidla hry

dovede hazet, chytat a odpalit micek
zna prupravné hry
umi zékladni pravidla hry

zakladni ¢innosti

zna zakladni postoj, spravné drzeni téla a rukou
umi odbijet vrchem, spodem

umi podani spodem i vrchem

zékladni herni kombinace

zvlada hru v poli, obranu

umi hru na siti — nahrat po piihravce utok (smec), obranu
bloky

zékladni herni systém

zné pravidla odbijené a zakladni postaveni hract
nacvik smece a bloku

umi odpiskat zapas

zna zakladni pravidla

znd prupravnd cviceni na obratnost s micem

je schopen ptihravky a zpracovani mice na kratkou
vzdalenost




Ocekavana vystupy (z RVP)

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
prifezova témata

Metody, projekty,
pomiicky, u¢ebni
materialy ...

Poznamky

nacvicuje vedeni mice
umi stielbu na branku

zvlada standardni situace ( pfimy kop, rohovy kop,
autové vhazovani, penalta) umi odpiskat zapas

zvlada pfedem domluvenou taktiku hry

herni ¢innosti jednotlivce

zna zakladni postoj

umi driblovat pravou a levou rukou

ovlada ptihravku obouruc tréenim, nad hlavou
umi chytat mic v klidu a v pohybu

uto¢né ¢innosti jednotlivce

umi stiilet z mista v pohyb

zvlada dvojtakt

pouzivéa doskakovani

ovlada uvolnéni bez mice

uto¢né ¢innosti jednotlivce

realizuje obranny postoj

pouziva clonéni

umi kryt Gto¢nika bez mice, s micCem, pii strelbe
nacvicuje herni situace, vymysli taktiku

zna zakladni pravidla - umi odpiskat zapas

zna Ctyti zékladni plavecké zplisoby
zna ucinky vody na zdravi ¢loveka (rehabilitace a
regenerace)

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli

vhodny rozvojovy program

Plavani

- Fyzika

Dle moznosti
a podminek.

zvlada zakladni pohyb na bruslich

zna sportovni odvétvi na ledé (ledni hokej, krasobruslent)

Brusleni

- Fyzika

Dle moznosti
a podminek.

zna zaklady bézeckého a sjezdového lyzovani

LyZatsky kurz

- Zemépis

V 8. roc.




Mezipredmétové vztahy

Metody, projekty,

Ocekavana vystupy (z RVP) Ucivo e poml"lck?'Z ucebni Poznamky
materialy ...
odmité drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se Ptirodopis dle
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu Fyzika sn€hovych
vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi PT 1.1 podminek.
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v mén€ zndmém PT 1.2
prostiedi sportovist; ptirody, silni¢niho provozu; PT 1.3

predvidd mozna nebezpeci trazu a ptizpisobi jim svou
¢innost; zna moznosti nouzového pieziti v piirode

napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochrana piirody pii sportu
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