Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu
Je vyu€ovan v 1. — 5. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka probihd v t€locvicnach Skoly, na Skolnim hfisti, v okoli Skoly, v plaveckém bazénu, na zimnim
stadionu.

Zameétuje se na vSestrannou télesnou piipravu se sttidanim ¢innosti kondi¢nich, gymnastickych, atletickych a hernich.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k uéeni

e 74k je schopen jednoduché strategie 1 organizace, operuje s obecn¢ uzivanymi terminy a reaguje na zndmé povely

Kompetence k feSeni problému

e pfinichz se neda odradit ptipadnym nezdarem a sleduje vlastni pokrok pii jeho zdolavani



Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Rocnik: 1.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:
Ocekavané vystupy (z RVP) U¢ivo Mezipolv‘ve dméfm:é vztahy Metocvly, pl,.oj ekty,. Pomﬁcky, Poznamky

Prurezova témata ucebni materialy ...

Spojuje pravidelnou kazdodenni Poradové cviceni a nastupy « Hudebni vychova « Frontalni metoda

pohybovou ¢innost se zdravim a Kondi¢ni cviceni a pripravna « Matematika nacviku

vyuziva nabizené prilezitosti Be¢h rychly a prekazkovy, «  Cesky jazyk « Cviceni jednotlivce 1

Zvlada v souladu Svihadlo, zebfiny, mice, détska - PT1.2.1 skupin

s individualnimi ptedpoklady bedna, Splh na tyci - PTS53

jednoduché pohybové ¢innosti Atletika,béh, skok daleky z mista, « Naradi a naCini ze

jednotlivce nebo Cinnosti hod mi¢kem z mista Skolni natad’ovny,

provadéné ve skuping;usiluje o Zaklady sportovnich her lavicky, détska bedna,

jejich zlepSeni a je schopen piiméfené zvladnuté , hernich Svihadla, tyc€, obruce,

reagovat na jednotlivé povely ¢innosti, drzeni, vyhazovant, mice lehké, mice t&zké

Spolupracuje pii jednoduchych chytani, pfehazovand, jednoducha

tymovych pohybovych vybijena

¢innostech a soutézich Gymnastika — technické a

Uplatituje hlavni zasady hygieny estetické zdokonalovani pohybu,

a bezpecnosti pii pohybovych rytmizace « Pfirodovéda

¢innostech ve znamych Akrobacie — kolébka, pfevaly, - PTI121

prostorech Skoly seskoky, kotoul vpted

Reaguje na zékladni pokyny Drobné pohybové hry « Hudebni vychova

povely k osvojované Cinnosti

a jeji organizaci




Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova
Ro¢nik: 2.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Ocekavané vystupy (z RVP)

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Metody, projekty, pomiicky,
ucebni materialy ...

Poznamk
y

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuZziva nabizené ptileZitosti

Potadové cvi€eni a nastupy
s pfidanim povelu celem vzad
Kondi¢ni a priipravové cviceni-

« Hudebni vychova
« Matematika
« Cesky jazyk

« Cviceni jednotlivce 1
skupin

Zvlada v souladu béh hladky, s prekdzkami, - PT1.2.1 « Naéfadi a nacini ze

s individualnimi pfedpoklady vytrvalostni, Svihadlo, Zebfiny, - PT122 Skolni natad’ovny,
jednoduché pohybové ¢innosti plné mice, détska bedna, Splh na - PT2.1 lavicky, détska bedna,
jednotlivce nebo ¢innosti ty¢i Svihadla, tycC, obruce,
provadéné ve skuping;usiluje o Atletika,béh, skok z mista, hod mice lehké, mice tézké
jejich zlepSeni postupné funkéni, mickem z mista - PT122

zvySuje schopnosti organizmu a Gymnastika — pfechod od « Pracovni

fyziologickou zatéz bezdécnych pohybl k védomym, vyucovani

s automatickou reakci na dané rytmus

pokyny a povely Akrobacie — seskoky, leh « Prvouka

Spolupracuje pfi jednoduchych vznesmo, kotoul vpted

tymovych pohybovych Zéklady sportovnich her, ptihravka « Naradi a na¢ini ze

¢innostech a soutézich
Uplatiiuje hlavni zésady hygieny
a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve zndmych
prostorech skoly

Reaguje na zékladni pokyny
povely ok osvojované ¢innosti a
jeji organizaci

obouru¢, driblink, vybijena
Drobné pohybové hry
Plavani — plavecka skola

« Hudebni vychova

Skolni natad’ovny,
lavicky, détska bedna,
Svihadla, ty¢, obruce,
mice lehké, micCe té€zké




Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova
Ro¢nik: 3.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Ocekavané vystupy (z RVP)

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Prirezova témata

Metody, projekty, pomiicky,
ucebni materialy ...

Poznamk
y

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuZziva nabizené ptileZitosti

Zdokonalovani poradového
cviceni
Spravné drzeni téla

« Hudebni vychova
« Matematika
« Cesky jazyk

« Cviceni jednotlivce
« Cviceni kolektivni
« Cviceni dvojic

Zvlada v souladu Kondic¢ni a pripravové cviceni- - PT1.22 «  Soutéze
s individualnimi pfedpoklady metodické stupfiovani Cinnosti - PT123
jednoduché pohybové ¢innosti Atletika — technika béhu, skoku - PT2.1 « Naradi a nacini ze

jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping;usiluje o
jejich zlepSeni, zvySuje se
zatézovani cvicencii

s pfihlédnutim na individuélni
zvlastnosti

Spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich a uci se
zvladat neuspéch

Uplatiiuje hlavni zésady hygieny
a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych
prostorech skoly a prohlubuje
svij kladny postoj k télesnym
cvicenim

Reaguje na zékladni pokyny
povely ok osvojované ¢innosti a
jeji organizaci

dalekého, hod mickem
Akrobacie a preskoky (koza)
Zaklady sportovnich her, rozvoj
kolektivniho pojimani her
Plavani

« Hudebni vychova
- PT1.22

o Pfirodovéda
« PT1.23

«  Cesky jazyk

Skolni nafad’ovny,
lavicky,Svédska a
détska bedna, Svihadla,
ty¢, mice, trampolina,
mustek, lano

« Cviceni kolektivu

« Soutéze

« Ucast na sportovnich
soutéZich




Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova
Ro¢nik: 4.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Ocekavané vystupy (z RVP)

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Metody, projekty, pomiicky,
ucebni materialy ...

Poznamk
y

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje
kondi¢né zaméfené
¢innosti;projevuje pfimeéfenou
samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti, motivuje i své
spoluzaky

« Poradova a pripravna cviceni
zdokonaluje

« Hudebni vychova
« Matematika
« Cesky jazyk

« Cviceni jednotlivce

« Cviceni kolektivni

- PTI1.2.1 « Cviceni dvojic
Zvlada v souladu s individudlnimi +  Gymnastika - PT1.1.2 « Soutéze
predpoklady osvojované pohybové + tanece - PT1.23
dovednosti;vytvari varianty « Atletika —b¢h, skok daleky - PT2.1
osvojenych pohybovych her, « PTS53

odstrafnuje nebo se snazi vyvarovat
délanych chyb

Uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostiedi;adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzéka,
ovlada jednoducha pravidla prvni
pomoci

Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzéka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti, je
schopen vést samostatné
jednoducha priipravna cviceni
Jedna v duchu fair-play; dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozné a
oznaci zjevné piestupky proti
pravidlim a adekvatné na n¢
reaguje; respektuje pii pohybovych

« Akrobacie a preskoky se
znalosti jednoduché dopomoci

« Sportovni hry s prosazovanim
uto¢nych i1 obrannych systému
pii hie

« Dopravni
vychova
- PT2.1

- PT1.2.1

« Naradi a nacini ze
Skolni natad’ovny,
lavicky,Svédska a
détska bedna, Svihadla,
ty¢, mice, trampolina,
mustek, lano

» Mice, Svihadla, pasmo,




Ocekavané vystupy (z RVP)

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prufezova témata

Metody, projekty, pomiicky,
ucebni materialy ...

Poznamk
y

¢innostech opacné pohlavi,umi
rozhodnout o spravnosti pii
sportovnich hrach

Zm¢ii zakladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky
a snazi se je zvysSovat a zlepSovat
Orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole 1

v misté bydlisté;samostatné ziska
potfebné informace, vi, kde jsou ve
Skole vyvéseny sportovni vysledky

- PTS53

«  Geometrie

«  Cesky jazyk

stopky

« Péasmo, stopky

« Nasténky
o Denni tisk




Nazev vyucfovaciho predmétu: Télesna vychova
Rocnik: 5.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

- S Metody, projekty.
o e - Mezipredmétové vztah QS .
Ocekavana vystupy (z RVP) Udéivo po » w y pomiicky, uc¢ebni Poznamky
Prirezova témata Y
materialy ...

« pouziva napinaci a protahovaci cviky, « Pfiprava ke sportovnimu « Ptirodovéda « vysvétlovani

cviky pro zahtati a uvolnéni vykonu, zdravotné zaméfené - PT1.14 « rozhovory
« dba na spravné drzeni téla, projevuje ¢innosti « PT4.1 - CD

samostatnost a vili pro zlepSeni « cviceni béhem dne, kondi¢ni a - PT6.6

zdatnosti rytmické cviceni

« snazi se spravn¢ dychat

 uplatiuyje zasady pohybové hygieny

« Rozumi zékladnim télocvicnym
pojmim

« zna pojmy z pravidel sportd a soutézi

« rozumi povelim potadovych cviceni a
spravn¢ na né reaguje

« Dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi « T¢locvicné pojmy, komunikace - Pfirodovéda « rozhovory
sportovani v télocvicné, na hiisti, pii TV - PT6.7
v ptirodé, ve vodé - PT1.22

« Je schopen adekvatné€ reagovat v situaci - PT1.24

urazu spoluzaka
» jedna v duchu fair-play




Ocekavana vystupy (z RVP)

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Metody, projekty,

pomiicky, u¢ebni
materialy ...

Poznamky

spolupracuje pti jednoduchych zaklady sportovnich her « PT1.22 « soutéze
tymovych a pohybovych ¢innostech a micové hry - PT1.23 + mice
soutézich , vytvari varianty osvojenych pohybové hry - PT1.24 « hokejky
pohybovych her, zorganizuje nenaroné pravidla her
pohybové ¢innosti a soutéze na urovni
tfidy, reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti
uci se ovladat hru s basketbalovym
micem
je schopen soutézit v druzstvu
umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a
dodrzovat ji
zna techniku hodu kriketovym mickem
zné princip Stafetového béhu zaklady atletiky-rychly beh - PTL.3.1 + kriketovy micek
skok do dalky - PT1.22
hod mi¢kem - PTI1.23
umi skékat do dalky « PTI.1S5
nacvici spravnou techniku skoku - PTI1.13
Z mista - PTI1.14
umi Splhat na tyci cviceni na naradi a s na¢inim - PTI1.1.2 « gymnast.naradi
zvladne cviceni na Zinénce pripravna cviceni a tpoly - PTI1.14
« PTI.1.5

zdokonaluje se ve cvi€eni ruznych
télocviénych naradich
provadi kondi¢ni cviceni




Ocekavana vystupy (z RVP)

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Metody, projekty,
pomiicky, u¢ebni
materialy ...

Poznamky

projevuje primétenou radost

z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro zlepseni pohybové
dovednosti

respektuje zdravotni handicap

znéa vyznam sportovani pro zdravi
dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole 1 v misté bydliste

dokéze objektivné zhodnotit sviij
vykon, porovnat ho s pfedchozimi
vysledky

o Pfirodovéda

« PT4.2

- PT1.23
- PT1.3.1
- PT132
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