
Učební plán
Tabulka počtu hodin učebního plánu podle vzdělávacích oblastí a vzdělávacích oborů – vyučovacích předmětů vycházejících z RVP ZV – 1. stupeň
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Český jazyk 33 8 41
Anglický jazyk 9 2 11
Matematika 20 4 24
Informatika 2 2
Prvouka 5 1 6
Přírodověda 3 0,5 3,5
Vlastivěda 3 0,5 3,5
Hudební výchova 5 5
Výtvarná výchova 7 7
Tělesná výchova 10 10
Pracovní činnosti 5 5
Minimální časová dotace dle RVP 33 9 20 2 11 12 10 5 16 118
ŠVP Arbesovka 33 9 20 2 11 5 7 10 5 16 118



Tabulka počtu hodin jednotlivých vyučovacích předmětů podle jednotlivých ročníků – 1. stupeň

Povinné vyučovací předměty
Počet vyučovacích hodin za týden v ročníku

1. 2. 3. 4. 5.
Český jazyk 8+1 8+1 6+3 6+1 5+2
Anglický jazyk 0+1 0+1 3 3 3
Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1
Informatika    1 1
Prvouka 2 2 1+1
Přírodověda 1+ 0,5 2
Vlastivěda 1+ 0,5 2
Hudební výchova 1 1 1 1 1
Výtvarná výchova 1 1 1 2 2
Tělesná výchova 2 2 2 2 2
Pracovní činnosti 1 1 1 1 1
Celkem vyučovacích hodin 20 22 24 26 26

Poznámky:

 Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je rozdělena do předmětů: Prvouka, Vlastivěda a Přírodověda.
 Na 1. stupni byly posíleny hodinové dotace předmětů Český jazyk, Anglický jazyk, Matematika, Prvouka, Vlastivěda a Přírodověda.
 Průřezová témata se vyučují ve všech ročnících.
 V 2. a 3. ročníku je zařazen plavecký výcvik. (10 x 90 minut v obou ročnících)



Tabulka počtu hodin učebního plánu podle vzdělávacích oblastí a vzdělávacích oborů – vyučovacích předmětů vycházejících z RVP ZV – 2. stupeň 
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Český jazyk a literatura 15 3 18

Anglický jazyk 12 1 13

Matematika 15 2 17

Informatika 4 4

Dějepis 7 1 8

Člověk mezi lidmi 3 1 1,5 5,5

Fyzika 5 2,5 7,5

Chemie 4 4

Přírodopis 5 1 6

Biologie člověka 1 1 2

Zeměpis 5 3 8

Hudební výchova 4 4

Výtvarná výchova 5 1 6

Tělesná výchova 8 8

Pracovní činnosti 3 2 5

Německý jazyk 6 6
Minimální časová dotace dle 
RVP

15 12 6 15 4 10 20 9 10 3 18 122

ŠVP Arbesovka 15 12 6 15 4 7 3 5 4 6 5 4 5 2 8 3 18 122



Tabulka počtu hodin jednotlivých vyučovacích předmětů podle jednotlivých ročníků – 2. stupeň 

Povinné vyučovací předměty
Počet vyučovacích hodin za týden v ročníku

6. 7. 8. 9.

Český jazyk a literatura 4+1 4 4+1 3+1

Anglický jazyk 3 3 3 3+1

Matematika 4 4 4 3+2

Informatika 1  1 1 1

Dějepis 1+1 2 2 2

Člověk mezi lidmi 1 1+1 1+0,5 1

Fyzika 1+1 1+1 1+0,5 2

Chemie 2 2

Přírodopis 1+1 2 2

Biologie člověka 2

Zeměpis 2 1+1 1+1 1+1

Hudební výchova 1 1 1 1

Výtvarná výchova 2 1+1 1+1 1

Tělesná výchova 2 2 2 2

Pracovní činnosti 1 1 1 0+1

Německý jazyk 2 2 2

Celkem vyučovacích hodin 28 30 32 32

Poznámky:
 Vyučovací předmět Člověk mezi lidmi je integrován ze vzdělávacích oborů Výchova k občanství a Výchova ke zdraví
 Vyučovací předmět Biologie člověka je integrován ze vzdělávacích oborů Přírodopis a Výchova ke zdraví
 Byly posíleny hodinové dotace předmětů Český jazyk a literatura, Anglický jazyk, Matematika, Dějepis, Fyzika, Přírodopis, Zeměpis, Člověk mezi lidmi, 

Pracovní činnosti, Výtvarná výchova .
 Průřezová témata se vyučují ve všech ročnících.
 Hodinová dotace 1,5 hodiny týdně je vyučována 1 hodinu v lichém týdnu a 2 hodiny v sudém týdnu nebo opačně.
 V 6. ročníku je zařazen Harmonizační pobyt v dělce 2,5 dne.
 V 8. ročníku je zařazen lyžařský výcvik v rozsahu 5 dní.



Tabulka počtu hodin učebního plánu podle vzdělávacích oblastí a vzdělávacích oborů – vyučovacích předmětů vycházejících z RVP ZV – 
2. stupeň – rozšířená výuka tělesné výchovy
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rozšířená výuka tělesné výchovy
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Český jazyk a literatura 15 3 18

Anglický jazyk 12 1 13

Matematika 15 1 17

Informatika 4 4

Dějepis 7 7

Člověk mezi lidmi 3 1 4

Fyzika 5 1,5 6,5

Chemie 4 4

Přírodopis 5 0,5 5,5

Biologie člověka 1 0,5 0,5 2

Zeměpis 5 2 7

Hudební výchova 3 3

Výtvarná výchova 6 6

Tělesná výchova 8,5 7,5 16

Pracovní činnosti 3 3

Německý jazyk 6 6

Minimální časová dotace dle RVP 15 12 6 15 4 10 20 9 10 3 18 122

ŠVP Arbesovka 15 12 6 15 4 7 3 5 4 6 5 3 6 1,5 8,5 3 18 122



Tabulka počtu hodin jednotlivých vyučovacích předmětů podle jednotlivých ročníků – 2. stupeň – rozšířená výuka tělesné výchovy

Povinné vyučovací předměty
Počet vyučovacích hodin za týden v ročníku

6. 7. 8. 9.

Český jazyk a literatura 4+1 4 4+1 3+1

Anglický jazyk 3 3 3 3+1

Matematika 4 4 4 3+2

Informatika 1  1 1 1 

Dějepis 2 1,5 1,5 2

Člověk mezi lidmi 1 1 1 1

Fyzika 1+0,5 2 1+0,5 1+0,5

Chemie 2 2

Přírodopis 1+0,5 2 2

Biologie člověka 1,5 + 0,5

Zeměpis 2 1 + 0,5 2 1+0,5

Hudební výchova 1 1 1 0

Výtvarná výchova 2 2 1 1

Tělesná výchova 2+2 2+2 2+2 2,5+1,5

Pracovní činnosti 1 1 0+1

Německý jazyk 2 2 2

Celkem vyučovacích hodin 28 30 32 32

Poznámky:
 Vyučovací předmět Člověk mezi lidmi je integrován ze vzdělávacích oborů Výchova k občanství a Výchova ke zdraví
 Vyučovací předmět Biologie člověka je integrován ze vzdělávacích oborů Přírodopis a Výchova ke zdraví
 Byly posíleny hodinové dotace předmětů Český jazyk a literatura, Anglický jazyk, Matematika, Fyzika, Přírodopis, Biologie člověka, Zeměpis, Tělesná 

výchova. 
 Průřezová témata se vyučují ve všech ročnících.
 Hodinová dotace 1,5 hodiny týdně je vyučována 1 hodinu v lichém týdnu a 2 hodiny v sudém týdnu nebo opačně.
 V 6. ročníku je zařazen Harmonizační pobyt v dělce 2,5 dne.
 V 6. a 7. ročníku ja zařazen fakultativní běžecký lyžařský výcvik v rozsahu 3 dní.
 V 7. ročníku je zařazen cyklistický kurz v rozsahu 3 dní.
 V 6. až 8. ročníku je zařazen turisticko vodácký kurz v rozsahu 4 dní. 



Rozlišení učebního plánu a učebních osnov

Ve většině předmětů je vzdělávací program pro třídy s rozšířenou výukou tělesné výchovy totožný s programem běžných tříd, pouze dochází k mírné redukci

časové dotace, ve které se předmět vyučuje. V předmětech, kde jsou tyto rozdíly v časové dotaci, je zpracována zvláštní učební osnova.. V povinné dokumentaci

školy jsou vzdělávací programy označeny následovně:

Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání – Arbesovka

Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání – Arbesovka – rozšířená výuka tělesné výchovy.
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